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Ceintures de couleurs

1) Etre en possession d’un budopass

2) Temps d’entraînement minimal (selon grade)

3) Moyen d’entraînement semestrielle minimal (>1.5/semaine)

4) Âge minimal (selon grade)

5) Avoir un niveau technique adéquat

6) Avoir un niveau mental et psychique adéquat

7) L’accord du Sensei

8) Avoir payer les cotisations

