Délais et conditions minimales pour les examens Kyu/Dan au sein de l’IBSFSKS

	Grade :
	Age minimal
	Temps d’entraînements minimal (2 entraînements par semaine sans pause)
	Conditions particulières

	8e Kyu
	5 ans
	4 mois
	

	7e Kyu
	6 ans
	4 mois
	

	6e Kyu
	7 ans
	4 mois
	

	5e Kyu
	8 ans
	4 mois
	

	4e Kyu
	9 ans
	4 mois
	

	3e Kyu
	10 ans
	4 mois
	

	2e Kyu
	12 ans
	6 mois
	

	1er Kyu
	14 ans
	6 mois
	

	1er Dan
	16 ans
	12 mois
	Minimum 2 préparations aux examens Dan



	2e Dan
	18 ans
	24 mois
	

	3e Dan
	21 ans
	36 mois
	

	4e Dan
	25 ans
	48 mois
	

	5e Dan
	30 ans
	60 mois
	


Pour pouvoir se présenter pour un examen toutes ces conditions doivent être rempli (Conditions minimales). En plus vous devez avoir l’accord de votre Sensei. Vous devez avoir le niveau technique, physique et mental. 

